
「子供の受けるストレスがどう成長に影響して、 

どう解消するか」 

富山県立魚津工業高等学校 3 年 情報環境科 電子機械コース 4 班  

1.目的                         

・魚津市の子育て支援について考え、子供の幼少期の発達や過ごし  

方、ストレスの受け方・軽減法について調べる。 

・子供達と触れ合いたいので魚津市のイベントや小学校訪問時期 

までに、製作し作品の展示をする。 

・私たちを魚津工業高校（魚津市）に通わせてくれた保護者や地域 

の方々に感謝の気持ちで卒業課題に挑む。 

2.実験・製作・加工風景 

 

 

 

 

3.見て欲しい箇所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール盤で

穴あけ中 

帯のこ盤で 

切断作業 

旋盤でプー

リーを作成 

現役保育士さん

に、いろいろ質問

しました。佐々木

先生ありがとう

ございました。 

箱庭は今の精神状態

を知るツールとして

使われるそうなの

で、私たちなりの箱

庭製作。 

私たちの今求め

ていたり、満ちよ

うとしている状

態のセンサリー

ボトル（色判断） 

1 モーターで動く。 

2 箱庭を動かす。 

3 センサリーボト

ルを飾る。 

4 子供と遊ぶ。 

「各要素搭載‼」 

私たちを見守っ

てくれた保護者

に感謝をこめた

プレゼント。卒業

式に渡すぞぉ！ 

色を調合中 試行錯誤の

組立 



4.考察 まとめ 

 

 

春先から早々に目標を決めて、予定を立てて年間活動をしてきました。活動が進むなかで、 

子育てや幼少期にうけるストレスについて調べれば調べる程疑問が生じ、自分たちはどう

だったのか⁈どう乗り切ってきたのか⁈どう保護者が向き合ってくれていたのか⁈など振

り返るきっかけになりました。結果的に現役の子供達の心の状態やストレスについて深く

調べれませんでしたが、３年間無事に、この魚津にある魚津工業高校に通わせてくれた保

護者に感謝の気持ちをもって卒業したいと思います。 

 


