
 

 

 

 
〇部員数（Ｒ４） 
３年：男子：１２人 
２年：男子：１０人 
１年：男子：１２人  
 
〇活動場所・時間 
第１体育館 
平日 １６時～１８時半 
休日（土曜日） ８時３０分～１２時３０分 

 
〇活動内容 
・ウォーミングアップ 
・ラケットワーク、フットワーク練習 
・ノック、パターン練習、ゲーム形式 
・トレーニング 
 
コート数（３面）に対して部員数が多いため、
技術練習とトレーニングを入れ替えながら取
り組んでいます。トレーニング中心となる日も
あります。特に入部当初は、基礎体力作り・基

本技術の習得を目標としてトレーニング中心
に取り組んでいます。 
 
〇主な大会 
４月 総体（ＩＨ予選）（複、単） 
６月 総体（団体）、新川地区大会（全日本 

ジュニア地区予選） 
１０月 新人戦（全国選抜大会予選）（複） 
１１月 新人戦（単、団体） 
１２月 一年生大会 
 

大会は出場できる人数に限りがあります。部員
一同、出場・入賞目指して頑張っています。 
全員が出場可能な地域の大会等あれば、積極的
に参加していきます。 
（例）魚津市市民大会など 

 

〇主な成績（過去年度） 
新川地区大会（シングルス）３位 （Ｒ３） 

県高校総体（シングルス）ベスト６４（Ｒ４） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
〇その他 
部費に加えて、協会公認のユニフォーム（上下）、
ソックス、シューズ、ラケット、ゼッケン 
試合会場への交通費などは自費となります。 

出費が多い競技、部活動となりますので保護者
様のご協力が必要になります。 


