
陸上競技部 活動紹介

◎活動日 月・火・木・金・土曜日
※ 長期休業中は土曜日の活動無し

※ 考査１週間前からは完全に休み(完全に自主練)

※ 大会等は日曜にもあります

◎部員数 ３年３人 ２年４人 １年４人

◎活動場所

土曜日・学習活動期間の午後・夏休みの活動

場所は、滑川市の「スポーツ・健康の森公園」
活動風景

やり投げ専門家の先生に、スポーツエキスパートととして指導して頂いてます

平日の活動場所は学校

ウェイトトレーニングも積極的に行ってます

(火曜日・金曜日)


